
 
 

 
Fiche 4  

Les facteurs de risque du cancer du sein 
Une maladie multifactorielle 

 

Représentant 33 % des cancers féminins, le cancer du sein est le plus fréquent chez les femmes, avec 
61 214 nouveaux cas en France en 2023. Il touche principalement les plus de 50 ans. Dans la majorité 
des cas, le développement d’un cancer du sein prend plusieurs mois, voire plusieurs années. Dépisté 
tôt, c’est un cancer de bon pronostic, dont le taux de survie reste stable (avec 88 % de taux de survie 
nette standardisée 5 ans après le diagnostic). 

Le cancer du sein est une maladie multifactorielle. On connaît aujourd'hui un certain nombre de 
facteurs de risque du cancer du sein même s’il existe encore des incertitudes quant à l’implication et 
au poids de plusieurs de ces facteurs. De plus, une personne qui possède un ou plusieurs facteurs de 
risque peut ne jamais développer de cancer. Inversement, il est possible qu’une personne n'ayant 
aucun facteur de risque soit atteinte de ce cancer.  

Outre le sexe (plus de 99% des cancers du sein touchent les femmes), les principaux facteurs de risque 
de cancer du sein sont : 

 L'âge : près de 80% des cancers du sein se développent après 50 ans ; 

 Les antécédents médicaux personnels et familiaux de cancers ; 

 Les facteurs de risque liés à nos modes de vie tels que la consommation d’alcool et de tabac, 

un surpoids ou encore pas ou peu d’activité physique ; 

 Certains traitements hormonaux de la ménopause. 

 

 

 

Source Institut National du cancer : 
- Facteurs de risque : https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-
sein/Facteurs-de-risque 
- Panorama des cancers en France – Edition 2023  

  


