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Snoopy, une nouvelle recrue a I'hopital

Pour la premiére fois en France, un chien de médiation
s'installe a temps plein dans les services de soins de
I'Institut Curie

L'Institut Curie met en place un projet innovant de médiation canine pour accompagner les
soignants et les patients traités a I'institut Curie. C’est la premiére fois en France qu’un hépital
recrute un chien, a temps plein, dans une unité de soins.

Patients et personnels soignants pourront bénéficier de sa présence apaisante. Un bien-étre qui
sera évalué a travers une étude baptisée M-KDOG.

Quatre pattes, une fruffe humide, des
oreilles tombantes... etun harnais de
fravail indiguant qu’il est en mission : la
nouvelle recrue a un profil atypique.
Snoopy, un setter anglais adopté ala SPA,
est &gé d’environ 2 ans et a commencé
son adaptation & [I'lnstitut Curie en
décembre dernier.

Dans le cadre d'une étude sur le bien-
étre du personnel soignant et des
patients, Snoopy a plusieurs missions :
détendre les patients en salle d'attente
comme en consultation, en particulier
ceux qui ont du mal & communiquer. |l
pourra également rendre visite a un
malade une demi-heure avant un soin M
trés anxiogéne par exemple. Parmi les
compétences que Snoopy apprend :
s'allonger devant un patient ou mettre
ses pattes sur le lit. En salle de pause, sa
présence devrait permettre d'alléger la
charge émotionnelle du personnel
soignant et leur apporter une respiration
apaisante dans leur quotidien.

« Nous sommes confiants dans les précieux bénéfices qu'un chien de médiation peut apporter
aux patients lorsqu’ils ne souhaitent pas communiquer, qu'ils sont anxieux, et notamment aupres
des enfants et des adolescents. Pour nos équipes soignantes, c'est un des leviers pour alléger le
poids des journées et la charge émotionnelle. Nous espérons que les résultats de cette étude
innovante menée a I'Institut Curie seront positifs et bénéfiques pour les patients et les soignants
afin d'inciter d'autres structures @ s'engager dans cette voie. » indique le Pr Steven Le Gouill,
Directeur de I'Ensemble Hospitalier.



Une étude pour évaluer le bénéfice de la présence de Snoopy

L'adoption Snoopy s'inscrit dans le cadre d'une étude baptisée M-KDOG chargée d'évaluer le
bénéfice de la présence d'un chien de médiation dans le cadre hospitalier. Cette étude sera
réalisée auprées de 3 équipes de I'Institut Curie : I'équipe de I'hépital de jour en oncologie
médicale, I'équipe des soins de support et I'équipe d'hospitalisation en oncologie médicale.
Elle va permettre d'analyser le sentiment de bien-étre au fravail immédiat des soignants en
contact avec le chien et d’évaluer les effets de la présence de Snoopy sur la communication,
le stress et I'anxiété des patients et de leur famille, percue par les soignants.

Ces expérimentations s'appuient sur différents constats et publications scientifiques sur le role
des chiens de médiation pour favoriser les liens sociaux et stimuler sur les plans cognitif,
émotionnel, social, sensoriel, psychomoteur!... Au-deld d'une présence apaisante, I'arrivée
d'un chien de médiation dans une unité de soin peut étre considérée comme une approche
non-médicamenteuse, en complément des soins traditionnels.

« Snoopy s'est vite adapté a son nouvel environnement et est devenu incontournable aupres
des professionnels de santé et des patients. Sa présence vise a apporter un peu de douceur
dans les moments difficiles et incertains de la maladie, ou lors des temps d’'attentes
(consultation, examens, hospitalisation). Dans le parcours d’'un malade a I’hépital, réduire le
stress et I'anxiété est essentiel et bénéfique pour sa prise en charge » explique Isabelle
Fromantin, infirmiére, docteure en sciences, responsable de I'Unité Recherche Plaies et
cicatrisation.

Snoopy, une nouvelle recrue a I'Institut Curie
Adopté ala SPA en décembre dernier, Snoopy est un setter anglais
de 2 ans. Il est accompagné au quotidien parles membres de I'unité
Recherche Plaies et cicatrisation, avec sa référente, Marguerite
Nicodeme, infirmiere en pratique avancée a I'Institut Curie.
Son intégration est également suivie par trois spécialistes :
e Pr Caroline Gilbert: Vétérinaire-éthologue a [I'Ecole
Nationale Vétérinaire d’ Alfort
e Cynthia Engels: Ergothérapeute, Maitre de conférence,
Université Paris Est Créteil
e Aurélie Nuzillard : Educatrice canine

Une expérimentation dans le respect de I'animal et des regles sanitaires

L'équipe en charge de Snoopy s'assurera du bien-étre et de la bonne santé de I'animal. Par
ailleurs, pour des questions élémentaires d'hygieéne et de sécurité, le chien ne sera jamais
conduit dans des salles de soins, salles de préparation ou espaces accueillant des patients
septiques ou en aplasie.
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L'Institut Curie, 1er centre francais de lufte contre le cancer, associe un centre de recherche de
renommeée internationale et un ensemble hospitalier de pointe qui prend en charge tous les cancers
y compris les plus rares. Fondé en 1909 par Marie Curie, I'Institut Curie rassemble sur 3 sites (Paris,
Saint-Cloud et Orsay) 3 700 chercheurs, médecins et soignants autour de ses 3 missions : soins,
recherche et enseignement. Fondation reconnue d'utilité publique habilitée & recevoir des dons et
des legs, I'Institut Curie peut, gr@ce au soutien de ses donateurs, accélérer les découvertes et ainsi
améliorer les traitements et la qualité de vie des malades.
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